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“मन का वशीकरण 


जब तुम्हारा मय इधर उधर परिश्रमण करे ते तुम 
आहिए कि तुम उसके बड़ी बड़ी समस्याओीं पर लाकर 


ये ही मनुष्य अनुभव कर सकते हैं हे 

इसके छिए कुछ परिश्रम किया है | जब हम विचारों 

के अपने आ्राधीन रखने के सम्बंध में सेकयते है. तब हमें. 
अंजुभव हे।ता है कि मन सदैव कितना उद्दंडा और अशापरि 
और वह कैसे हर प्रकार की 











.. मानसिक शक्ति 


... हर विषय की कैसे सब 
.... अकार के संकहप विकश्पों का द्वार रहा है । इस बात के 
...._ देखकर हमें बड़ा विस्मय हाता है और साथ ही साथ लख्ाा 
...._ भी आती है कि हम ने कितना अमूल्य समय व्यर्थ चंचल 
.... बिचाएों में नष्ट कण दिया है। ६६ समय ज़िसके यदि 
उंचित रीति से उपयेग में लाते और उसके 
सिद्ध करने में लगाते ते निस्संदेह हम शक्तिशाली और दृढ़ 
चारित्रवान बन जाते । ऐसा समय यदि हम शुभ विचारों 
और शुभ भावनाओं में लगाते तो हमारा जीवन सुचर जाता 
मारी अंतरात्मा पवित्र हे! जाती, हम प्रभावशाली बन ज्ञाते 
र॒हममे आत्मिक शक्ति का महत्व आ जाता | 


.. हमारे बिचार में किसी मनुष्य के जीवन का वह बड़ा 

जिस दिन कि उपरोक्त बात की सत्यता उसके हृदय में 
... पहिललेे पद्देल मन बश में नहों हाना चाहता | यह घोड़े के 
नए बछड़े के समान है जो लगाम लगाते समय बड़ी उछल कूद 
मचाता है और भागने की कोशिश करता है । यदि हम 
विचार को अपने भाग की ओर चलाना चाहेते है ते हमारा 




















































































,.. मिलने को कोई आशा है। शीजत्रता करने से ; काम 






खराब हा. 


 ज्ञाता है और काम खराब करने से ते। यही अच्छु है कि काम रा 


.. को घोरे चीरे करो और सफलता पूर्वक करो | इसलिए प 





.. लगाने से थक ज्ञाएगा और फिर बह उस उत्तम काय के हे 





कर लिया है यह बाश्तव में मनुष्य कद्णाने येण्य नहीं । 
. इसके अभ्यास करने का सबसे अच्छा ढंग यह है कियदि 
.._ हो सके ते प्रातःकाल कुछ समय नियत कण्लों और उसी 
... समय मन को स्थिए करना भारम्भ करा पहले पहल कंस 
स ही मिनट सही तंट्पश्वात बीस मिचद तक । जब एक या 







. तक ध्यान किया करो और इसी प्रकार मद एकाब करने का " 
. झअध्याख बढ़ाते जाओ | 


मैं समझता हू कि यह बहुत अच्छा हेशगा कि एक शब्द 


धर 



















.. पहल अधिक करने को कभी कोशिश मत करे पऔऔरनचखिचार 
ही विचार में समय नए करे नहीं ते मन उसको ओरन 


योग्य भी न रहेगा जो तुम्हारे सामने उपस्यित है।जिस 
मलष्य मे अपनी मानसिक शक्तियां को अपने झाधीन नहीं... 


हे। सधाद है। जायें तो समय को बढ़ा लो और आध घन्‍्दे 


. लो और उसी पर मन हियर करे । उदाद रशार्थ 'सहाजुमूति! 


शब्द लीजिए। “सहानुभूति! की सुन्दरता पर विचार करा, 





. किस प्रकार और कब वह दूसरों के साथ को जा सकती हैः 


कि ऐसा करते समय तुम्हारा मन किसी अन्य बात की और 








पम दूसमें को छुखो कंप्ने की किवनी शक्ति अव्यक्त है। हे । श 







है भेद्‌ प्रभेद पर सब प्रकार ,से विचार करे | सम्भव है... पर 


















..... झपने मन को उसी तरफ फेश लो और उसी शब्द पर बराब थ्र 
विचार करते रहे! जिस पर पहले कण्ते थे। यदि चाहेा ते 

: ढुसरे सबेरे काई दूसरा शब्द लेजो और फिर वह शब्द जीवन 
और स्वभाव से क्या सम्बन्ध रखता है, इसके सेाचो | जब 


तक उस शब्द के शुण तुम्हारे ओवन में प्रवेश न कर जावे 
तब तक उसके न छोड़े । पा ह हम 

















शुनः शनेः शब्दों से सिद्धान्तों तक पहुंच से र 
तुमको बहुत जल्दी मालूम है। जाएगा कि तुम अपने प्रातःकाल 
के ध्यान के विचार का अथ देनिक व्यवहाश में प्रयाग कर 
रहे है।, निस्घन्देह यह प्रयोग हवा स्हेगा और लम जानोंगे .. 
भी नहीं | ऐसा) अवश्य होना ही आहिए, क्योकि जब गस्भीर 

. खिचार हम किसी दांत पर करते हैं तेः वह खमाव हाजाता है । 

























गो मेले एक बार एक; खचतसां को देखा था जोकि बड़ी सुक्किल 
से छिख पाती थी। बुरे लेख के कारशा स्कूछ 
लिशादर हुआ करता था और उसके शिद्धर्का 
। गया था कि छझब इसका लेख नहीं छुचर सूक 
..- खर्य भी निराश है। गई और व ब्रत थी | 
. ज्वष्टी के दिन अपती सखी के यहा गई जिसने 
. छुमकर पूछा कि बताओ तुम किए प्रकार लि 
है।। लड़की मे दुसी घन से उत्तर दिया, ओदेा 
... जानती; में इसके मोरे मरी 
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प्रम का चर 






४ | हु माप | के जाने दे 
लिखना १ 


. विचार से अपुक लड़की वहुत ही खुंदर लिखती 











हे है क्यों कि मेरे शिक्षक सुझू से कहा कश्ते है कि तुम कमी भी. 





। अब तुमयद् बताओ फि किसका... 
सनन्‍्दर है। लड़की ने जल्री से जवाब दिया किमेरे 
हा बती है । यदि... 
मी विलक मगान जिले सन मा असम्मच 


... झुन्द्र नहीं लिख सकती | उसकी सखी ने कहा किझ्रप तुम. 
. अपने शिक्षकों की बात का बिलकुल छेपड़ दो, सब कापिया 


व्की सु विसार दे। सब दः्खां का भूल जाओ जऔौर अब "रा क्‍ 
.. अपने मन को उसत सुन्दर लेख की तरफ लंगाओ जिसकी कि, 


'लुम इतनी प्रशंसा करती है। । उसके ऋ्तरों के बार बार पढ़े! 


. और प्रत्येक अक्षर के फुकाव पर भल्ती प्रकां' विचार करो। हा 
.. देखे उसमें क्या शुण है, अक्षर केसा सुडौल और सुन्द्र है 
.. जब तुम लिखने के अपना कलम उठाओो ते! मन में यह... 


... विचशे कि यही मेरा आदर्श है, इसी के सदश में लिखना _ 
..  अ्वाहती हैँ, । दिन में कई बाए उसकी बाबत विचार करो | 
..यद सेलचे कि तुम उसके झदुसार लिख रही हे। और अब 
.. साय! कि कैसी खुशी तुम्हे देश्गी जब तुम ऐसा लिख 
सकेगी क्‍ 












की ने प्रतिशे को कि मैं अवश्य हो ऐसा करूँगी, 


-. ब्योंकि यह बात उसके हृदय में बैठ गई थी झौर उसको उससे... 
.._. छत्यण्त प्रेम हे! गया था | गर्मियों की छुट्टी के बाद वद स्कूल । 
.. आई, उस समय उसका लिखना उसके शिक्षकों से अच्छा 
.._ था। उस आदर्श ने वास्तव में उसके आदश का दी काम 
.. किया । यह वारस्वार किसी विषय पर विचारने को शक्ति. 





यह (र एक :स्थर ऋआदुश के अभाव का स्पष्ड उदाहरण हे 





संसार इतना संकीर्ण और अः है जेसे कि उः 
संकीर्श और गन्दे विचार होते हैं| परंतु यदि विचार उदास 
झौर उत्तम हैं ते। उनका काय्य भी बड़ा और झुन्दर है | उनके 
चारों ओए को वस्तु उन घिचारशें के रंग से रंग जाती है । 


जिस प्रकार लडकी पहले अच्छा नहीं लिख सकती 
परंत ज्योहीं आदर्श लेख का उसने अपने सामने रक्खा स्योहीं 
बह छुन्दर लिखना सोख गई, उसी प्रकार आश्मा के 
भी काई आदर्श चरित्र होना चाहिए जिसकी ओर बढ़ने का 
यल्न करे, यदि वह कुछ उन्नति करना चाईता लें 
हमके। अपने छात्म-बल की परीक्षा करनी चाहिए जिससे हम 
अपने आप के जान जॉए । प्रझुंय का मन बहुत ही गम्भीर 
है और झपने आपका शान करना ऐसा सरल नहीं है जैसा 
कि पहले पहल दीखता है । यदि हम विचार अधिकार के 
बाबत ये ड़ा भी जानना चाहते है ते पहले हमकेा अपदा 
शान हे।ना चाहिए | हम अपने विचारों के टुकड़े करें, अपनी 
इच्छाओं की संभगल करें और अपने से प॑ छे कि हमने बह 
कर और यह क्यों किया ? हम फिर से गतदिन और घंदे 
के याद करें और अपने प्रत्येक कार्य को तराजू में तौ 
ब्या हम ऐसा करने के लिए तेयार हूँ ? यदि पे 


खाहिए जिसले हमें यह ज्ञान हे। जाए कि हम क्या 
कहाँ है ? अपनी आत्मा पर सल्यता का पूर्ण पक्राश डाल 





























से से मत फिफकेा । याद रक्‍खे : पहुँचना 
पके माऊूम करना है जो कुछ कि हम है इस अवस्था 
है जैसे कि हम देशना चाहते हैं। आत्मा 
























में किसी वस्त के प्राप्त करने की इच्छा के अभिलाषा कहते है 
हाथी का फैलाना किसी उत्तम और उच्च वस्तु के प्राप्त करने 
की इच्छा की दर्शाता है| क्योंकि जब दृष्टि आदश पर नहीं 

















* होती है ते मनुष नाश को प्राप्त दाता हो 5 उआ तओ ! हि . 
५ 7. हि जब हमें आत्म-परीक्षा से यह बाल बात हे! जाए कि हम के 
.. क्या हैं और कहाँ हैं ते। फिर हमें अपने आदशे के। स्थिर कर के 





.. लेना चाहिए और उसके अपने सामने रखकर एकाथ मन से 
.. उसकी ओर ध्याव लगाना चाहिए | यदि हम इस प्रकार 
.. लित्य भति करते रहेंगे ते अवश्य ही अपने आदश के सदश | 
. ह्ाजाएँगे, यही हमारी कोशिशों का प्रतिफल हैगा।..|||| 





















































“छत्यता का जानकर तुम्दारे हृदय का फिर भ्रम का दुख 

















उत्पादक रहे हैं वश्न हम इसका कुछ भी पत' 
नहीं | हमने समझा था कि उत्पन्न करने की 
धूए. शक्ति काई अदभुत और अनोखी वस्तु हेशगी 
जिसके कि हम बड़ी खेज के बाद किसी दिन बाहर से 
पाकर ग्रहण कर गे | हम यह नहीं जानते ये कि जिस वस्त 
की तलाश में हम बहुत दिनों से थे वह हम में सदेब से 
रद है है । बात 


केवल इतनी है कि समुदायरूप शक्ति होने, उचित रीति 


: से काम में लाए जाने और मतलब के लिए काम में लगने के 
 चजाए जल-प्रषात की भांति वह निरन्तर; नए होती रही 


हाते हुए भी हमारे जीवन को निरथक 






































मन की उत्पादन शक्ति) * 





.. और बेकार दंनायें रही। । । 
.  घतथार छुट्टी का दिन दिया इत्यादि प्रकार का जीवन रह ः ० 
.. वाया | अन्य समय में जब हम इसके काम में लाए भी । 

कामों में । हमने अपने मन के रोग और शोक में) डु 











_ दित कर लिया। मन उत्पादक है। इस कथन की सल्य ता रा 


. ही जोदाँते। के बीच लगाम देने पर भी कं और अहंकार 
. भय 











. और राग उत्पक्ष दमा | क्रोध से आत्मा में छूरता और शरीर. क्‍ 
- में कछारता आातो है जिससे जीवन मंहा डुखमया हा काता हे. 
और बहुत विपक्तिऔर रोग का कारण देता है। भय और 
अवेराहद से काम में असफलता और दरिद ता का जवित्र सामने. 
. आता है और यह लमभने लगता है कि मैं अरमागो हूं, नि्धनो * 
हु | फिरइस बिचार का उसके जीवन पर पभमाव पड़ता है. 





..._ एक बार एक छोंटों सा जलनपपात किसी पहाड़ी से 
बह रहा था । इसका उद्गम उस गह्दाड़ी के ऊंपर था * 














.बहते हुए युग व्यतीत दे गए परन्तु ।केप्पेका इस बतका 
.. ज्ञान स्पप्त मे भी ने हुछा कि पानी को उस चारा में द दे. ४ 





है दिन झाया, दिन गया, इश्वर ने मा 


.. िपत्तिमें, पश्थात्ताप और प्लाप में लगाया। मानो ये मनु रा. 
. के भाग्य में दी है। वास्तव मं हमने स्वयं इन चीजों को पद 
जकेया और विचार की उत्पादन शक्ति दारा अपनों और झाक- 


_क्‍जतनी हम माने उतने हो अच्छे अच्छे चिचार और वैशगावस्था _ ०2 
हम उत्पक्त करेंगे; परन्तु यदि मन द्वतगामी घोड़े को भांति... 


० ऐ्रौर झभ के कारशा घेग दौड़ा चछा जा रहा हें, लेः रा 
. इससे उसकी भी बैसीही अवश्या दे! जाएगो; कपाय से दुःख. 












सका जल नीचे बहकर समनन्‍द्र को ओर ज्ञा रहा था । उसका 202 


उसने इन्जित्घर बनवाए 
खड़े किये । फिर क्‍या था उस छोटे चश्मे ने जो हे कि 
ब्दियं। से पहाड़ के नीचे निरथंक बह रहा था, एक महान 
शक्ति घारश की। उससे अब कितनी ही आटा चक्की चलने 
कगो, बड़े बड़े गहिरे जलाशयोां में पांनी जमा करके लेगो के 
हुँचाया जाने ज्ग। और उसी के ज्ञोर से बिजली को शक्ति 
गी पंदा की गई जिलसे शहरों को गलियाँ और मकानात 
राशन हुए | इस सबका भमधान कारण एक वही व्यक्तिथा 
कुछ विचार करने का कार्य किया था। हज़ारों 


ने यह जल्न-प्रपात देखा परन्तु कुछ न देखा । ह 


(| हा 


रही है कि मतुष्प मुझसे जाने, उसके मनके चित्र ने 
उस बस्पु का उत्पन्न किया जिसका वह चित्र थी | इसी 


की पहाड़ी से नीचे उतरते हुए अपने श्राप के नष्ट कर रहा 
और मन के स्वामी 





























ः धन की उल्परादत शक्ति ! । 


की सेज में हैं। वे इस बात का समर रहे हैं कि मलुष्य की रा 
'झाहमा का आत्मत्व क्या है यह समझ रहे हैं कि में 
या हु ? और इसका फल यह दे कि वे खुखो प्रो 












ग क्या श्र आनच्दित । एम 
. करने के लिए उत्पाद-शक्ति के प्रयोग से लाने का उद्योग 


: कर रहे हैं। अब उन्हें मादुम|दे। रहा है कि वे जीवन समुद्रम । 
बहते हुए काए की भाँति भाग्य और परस्थितियां रूपी लहरों... 





के झायोन नहीं हैं। उन्हे मादूम देश गया है कि हम अपने _ 


. भाग्य और बाद पर स्थितियां के निर्माता रुवय॑ हो हैं. और 
. हमीं अपने विचार-व्लोत पर पू्णो अधिकार रखते हे ।हमही 


 डनझे मार्ग के! अपनी इच्छानुसार बदल सकते हैं; हमदी ह 


. खराबी को दूर कर सकते हैं और उसके सन्‍्मागों पर छगा. 
सकते हे । वे यह मादुम करने लगे हें कि हुसार घातर पक बज 


_ शक्ति विद्यमान है जिसके उचित मार्ग पर लगाने से हमें 
.. सब प्रकार का खुख और शांति मिल सकती है। 


जब मंजुण्य को इस सत्यता का पता लग जाता हे ते! 


.. उसे कैसी खुशी द्वेः्ती है । इस बात के जानने के आनन्द का. 
कया कहना कि हमारा जीवन भी उतना ही अच्छा झौर उसम 













बने सकता है जितना कि हमारे पड़े सियाँ का है मरे... 


नेत्र खुल गए हैं और अब हम देख सकते है कि हम निधन 7. 






. क्षेबल इस कारणा से रहे हैं कि हमने उस भजाई के नहीं मात . 
.. किया जोकि हमारे खहओर थी। ठोक बात है उन समय. 
.. हमारे नेत्र ऊपर के उठे हुए थे इससे हमने उल्तकेा खब्में.... 
तक भी नहीं देखा हमने एक बार भी इस बात पर विचार नहों 
.._ कया कि सूर्य का प्रकाश हमारे दिए परिमित है या नहों 


.. जब कि दूसरे डसकी जोवन-प्रदू-रश्मियां का भरडए: रखतेह। 


१६ 


0१०6-७१ 











जायें कि केवल सब हवा ही हमारी नहीं है जिसकी हमके 
. आवश्यकता है; यह धूप ही हमारी नहीं है और यह ६ 


जल ही हमारा नहीं है. कितु इतना ही और इसी प्रकार हर 
एक लाभदायक कार्यकारी वस्तु 5 हमारी है। ला 


, जिस किसी भी पद पर हम पहुंचना चा 


हमारा है। अर्थात्‌ मेरा भी और आपका भी | और यदि ६ 2] 


7 जापर सत्य सनेह, से 


पा अल्लाह गज धर 
00222 





पा 






ही मनुष्य भेष्ठ बन जाता है ओर इसी के कारण 
वह नीच और अधम हे। जाताहे | मनुष्य 

ज्याह करते हैं कि उनकी उज्नति और अपने 
साथियाँ से आदर व सत्कार किसी शक्ति- 














द्वारा प्राप्त हाती है परंतु ऐसा नहीं है। जो । रे 
हैं. यद उनकी बड़ी भारी भूल है । जैसे मनुष्य अपने चिचार 
प्रगट करता है उसो के अनुसार डसकी उजञ्ञति या अवनति 

देखी जाती है और उसी के अनुसार उसमें आतट्मवल पाया 


2 
४ आह 
कर कक ५ 


... धम्रजुणय आपने विचारों का फल है ” इस बात के! सह 

'वियो ने, कई शुग हुए, कह दिया था; परंतु बड़ा ही शचरज 
है कि इतना भारी समय बीत गया; परंतु इस विचित्र सत्यता 
का पता बहुचा मन्ञप्यों के नहीं लगा । हम ने बिचित्र इसका . 
इस लिए कहा है कि इसका सम्पूर्ण अर्थ विचित्र है मलुथ 
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क्‍ गैती, रिथति, बंशावली, बाहचच् 
2 ्झ शबक्त का जिस पर वह अपने जोवन, रेज् $। 
.._ दुर्भाग्य का भार सॉंपते है, विचार शखेकड़ों घरों से करता 
.. चला आता है | अपने जीवन में पूर्णाता प्राप्त करने 
.. अधुण कभी इस बस्त के देश देते 

दूग अपने बाहुर उसके कारणों केः हूढ बात 

यही है कि झपने भाग्य के बनाने वाले स्वयं आप हैं। प्रत्येक 
.. समय मनुष्य अपने आप को बनाते रहते हैं | घूर्ख अविश्वासो 
. व्यक्त भी अपने ही विचारों का उद्यावन है। 
































| प्रछुयकेवल्ल अपने ही नीच, घुशित और दुरे विचारों 


.... कारण नीच, घृणित और बुरा बन जाता है कप्ज़ोर 
.. अ्रस्िथिर विचारों के कारण मनुष्य निबंल 
. बने जाता है। यदि तम किसों दिन 





...._ को देखकर फोरन पता लगा सकते है! कि यह मनुष्य हे 
.._ विचार वादा है या बुरे । आल 








स चेहरे का देखे! जिसके पोछे दिमाग है जिसमें 
.. पक के पांछे एक छूखता के विचार उठते है और बोष्मऋत के 
... बादलों की भाँति भागते हुए चले ज्ञाते हैं। काई भी चिचा 
...._ छण् भर के लिए नहीं ठहरता कित एक ओर से आता है और 
....._ इसरी ओर चला जाता है| हज पक 




















दि तम किसी उदास और इततेज चेद 
मेग विलासे! और बुरी आदतें के कासग्ग 















पता का लगा सकते दे। । 


तक 


कि मुख देख 
तृष्प के अन्तर्गत विचारों का पता लगाने मे कभी कमी भूल 
दान सम्भष है; परंतु मेरे ख्याल से कपी भी भूल नहीं हो 


चेहरा नहों हेश सकता झौर न आत्मा ह्याग और संयम से 

शराबी कैसा चेहरा हे। सकता है । प्रकृति में कभी भूल नहीं 

देखी हक । हमके उसका काड़ी कौड़ी बदला छुकाना 
कक द | 


.. क्या अच्छा हा यदि एक एक पुरुष का पकड़े और उनसे 
कहें, देखे। भाई, तुम्हारे पास एायस पथरी है और इस अमूल्य 
शक्ति की सहायता से जो कि तम्दारे पास है, तुम अपने 
जीवन की कुछ नीच थातेों का खरण्ण में परियतित कश 
सकते हो । 


हां तभी ते! झ्गर के।ई यह कर सके | यदि किसी ने कमी. 
ऐसा किया दहे। ते! पागलपन समझा जाएगा, परंतु यह सत्य ._ 
है कि मनुणत्य में यह द्योतक और परिवतेन करने वाली शक्ति 

शेक है वे नहीं जानते।.... | हे के रु 


५ 


ता झन्य पुरुष केसे जान सकते है | प्रत्येक सभा  से।सा- _ 
ऐैर गिर्ज़ाघर में यद्द बात अवश्य झुनने में लाती है कि 

























तुझे प्रौय: इस पर बड़ा अचस्भा देता है 
हेगा यदि कुछ साहसी धर्म शुरू अपना साधारण उपदेश 
देने के बजाय जिसका लोगों पर बहुत ही कम्म भरभाव पड़ता 


है यदि जोर के साथ यह कहे, ' घर जाओ और विचार करो * 


यह कितनी बड़ी शिक्षा हागी |... 








... प्रज्न्यों का चिचार करने का ढंग बतलाना चाहिए इसकी 
बड़ी आवश्यकता दे । यह घिचार ते सीधा है परंत जब 














- मजुथ बैसा ही|देगा जैसा उसका विचाप देगा किसी 
के ऊपर गर्भीर और प ' ॥ 
ता तुम्दारे मस्तक में | 
०) गे | यदि तुम्दारे विचार गन्दे 
- ते! उस खसपय उस स्थान 
से छुटकारा पाना कठिन जान पड़ेगा । जो 













विचार बार घाश 


धर फे 


सका 


मस्तक में उठा करता है वह लेहे की कडी के समान है ज॑ 








































म क्या चाहते हे। ? इसके इस प्रकार भी 
सकते हैं कि तम्हारी क्या अभिल्ाया है ? जिस- 
की पूृणा मनोबल से इच्छा झथवा अभिक्ाषा 








28७ फिर उसकी पूति के लिए भरसक प्रयल करते 
हमे माहूम हेग्ता है कि इच्छा करते हैं; परन्तु जब हम अपनी 
इच्छाओं की भलीभांति पराज्षा करते हैं ता प्रायः देखते हे कि 
.. वे हार्दिकनहीं हैं, अथवा हम किसी आदश की अभिलावा 

स्ते हैं; परन्त पर्शरुप से विचार करने पर हम देखते है कि 












8 मिलेगी। इस प्रकार की इच्छा डत्पादक नहीं हे 

चलतू भ्रम है जो पैदा हेग्ते ही नष्ट हे जाता है। इससे कणमभर 
भी मेरा यह अभिषाय नहीं है कि ऐसी इच्छा या अभिलाषा 
हानिकारक होती है किल्‍्त मेरा यह विश्वास है कि चरिश्र 
औ्रौर चुरा पड़ता है 



















के एकदम दूर कपरे। अधूरी इच्छा जो हक उपज 


साल छह महीने तक अपने मनमें रखना और फिर उसके छोड. 
दूसरी बात की इच्छा करने लगना शारीरिक बल के खेाना 

गैर शक्ति का ज्ञोण करना हे और बराबर ऐसा करने से 
अन्त में 'हिसी काम पर हृड़े ध्यान लगाने की शक्ति स्वधा _ 
जाती रहती है। इस प्रकार का मतुष्य कभी अपना अभी नहीं. 
प्राप्त कर सकता | यह मनप्य भेणी से गिर जाता है। 


४ जो मनप्य अस्थिर चित्तवाला है बह समुद्र कौ तरंग 
के समान है जौ वायु से वित|डित हा ती रहती है। ऐसे मनष्य 
पर परमेद्चर कतो दयाइप्टि नहीं रखता और न कुछ बह कृपा- 
पात्र होता है । छिचितल मंज॒प्य अपने सब कार्यों में अस्थिर 


और कज् दुसरी बसा की वही अस्थधर कहलाता है । ऐसा. 
मन इच्छारूपी भोझे के साथ उड़ा करता है। जिस प्रकार 
जीवनरूपोी समद्र की वाय विताडित लडरा के ऊपर पतचार 
रहित नौका जिसका कि काई निश्चित बन्‍्द्रगाह नहीं होता, 
डामाडोल दाती हुई जिस चाहे ओर च जी जाती है वही हा का 

नप्य के चंचल चित्त का है | ऐसा मनपष्य कमी परमेश्वर का 
क्ृपापात्र नहीं बन सकता । 












































चुडूप बड़ा हो गम्मीर और शांत था। अपने जीवन के ' ः 
करने के लिए उसमे किसी प्राघि की इच्छा को, परनन्‍्त उसकी 
विश्वास नहीं था कि इश्वरीय नियम उसके 
गे या नहीं | उसको इच्छा के साथ ऐसी छ्विविधा थी कि. 
घह राशोकर कइता था कया रोने से चच्द्रमा हाथ मे आा 
सकता है!। ऐसी इच्छा कमी पूर्ण नहीं हो सकती क्योंकि 
अधिश्वास उसकी नास्ितिक अवस्या कर देत। है और मनष्य 








इच्छित बस्त की प्राप्ति को ओर नही जाश्गा और न उसके 
पाने का हार्दिक यत्न करेगा | यहां अब मुझे यह बतलखाने दे 
कि कहीं मतप्य ऐसा न समझ बैठे कि में यह शिक्षा दे रहा 
“अपना मंह खेली, आंखें बन्द करो दे 
तुम्हें क्या भेजता है। ” यह ; 
है । वि ' इच्छा करने से मेरा अभिम्राय यह है कि. 
 काई बड़ी सफलता की अभिलाषा हे। और किसी उत्तम और . 
व्छए जीवन के अवसर और इश्वर को हपापात्रता के योग्य 
हो। मेरः अभिषप्राय यह है कि अपने हृदय से बाहच किसी 
बड़े उत्तम पदार्थ की प्राप्ति का विचार हैे। कि हम तन सत्र 
से किसी लक्ष्यदिन्द्‌ तक पह चने का यल करें। क्‍या यह 
सम्भव है कि इस भकार की उत्कट अमिल्लापा रखते हुए 

चुपचाप बैठे रहेश और कुछ न करो । नहीं, नहीं तुम्हारा सारा 
जीवन काम करने में ढरूगा ही रहेगा, लाजार तुमका आगे 
चलना हो पड़ेगा । इस कारण से अपने हत्यविन्दु तक 
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वस्तु के भज्े बुरे मालूम करने का सबसे अच्छा तरीका 
- यह है कि किसी वस्तु का पा करके उसी से ठीक, ठीक अल्ु- 
भव पाप्त करो कि उसको प्राधि लामदायक है या नहीं । जिस 
चच्तु को तुम हमेशा इच्छा क्षिया करते थे क्या वह तुम के 
नहीं प्राप्त हुई ? और इच्छा इढ़ता पूर्वक हादिक थी ते! तुम 
-सदैव यह बविचारोशे क्या अच्छा हे।ता यदि घुझको वह परंतु 
'मिन्न जाती जिसे कि में इच्छा करता था सेत मेरा जीवन 


सफलोभूत और आनन्द्मथ बन जाता । दृष्ठास्त के तौर पर 


एक आदमी के ले जो बहुत धनकी इच्छा किया करता है | 


है| गया और दुःख तलिक भी कम नहीं हुआ तेः अन्त में फिर - 
. बह सच्चे धन की ओर लगेगा जो कि शाश्वत और सुखकर 
है और जिसकी प्राप्ति से आत्मा को सब प्रकार का सुख 5 
शांति मिलेगी 





+ 


में मजुय कैसे अच्छी तरह रह सकता है । इन गलियों के 


पर बाहच क्षेत्र का बहुत भा प्रभाव पड़ता 


सके समभने के केवल देः मार्ग हैं| पहला ते 


घाहब् क्षेत्र का शिकार समझते हैं । जब वे अप 
चारों तरफ दष्टिपात करते है ते उन मिश्र 
अप चित्रता और कुलिसत मकानात ही दिखलाई दे 
बहुत से मनुय अपने के शराब, तम्बाकू, घुए। संगति 
में नए करते हुए नज़र आते हैं । लोग इनको छुर 
स्थानों में रहते हुए पाते हैं इस लिए इस बात का. 
वे जल्दी थी कहने लगते हैं कि इसके वि 
बाहत ज्ेत्र है । कुछ समय हुआ होगा जब 


लेखक ने किसी का यह कहते दए छुगा था कि देखी अदस्य 


देखो जहां पर कि उसका नलिवास-स्थान है, इन आदि 
 देखे। जिनकी उससे संगत है| उस घर का भी मुलाहिजा 





स्थान, बुरी अब्स्या बाहय कारणा ने नहीं पेदा 

हे कितु यह बाहब क्षेत्र की-अवस्या उसने स्वयमेत 
पेदा की है । उसका बाहचचज्षेत्र ऐसा ही है. ते यह उसकी ही 
भूल है। इस बांत का सबत तुम्हें उस समय मिल सकता है 
जब कि तुम शद्दर के किसी बुरे स्थान में जाओ और वहां के 
रहने बाले को हालत देखे। | सामने शराबी खड़ा है। उसने 


शराब पीना और अपने बुरे साथियों का सग करना त्याग 


यह भी साबित करके ९ में. 
और उसी गनदे स्थान से. 













गनदे स्थान में रखना बड़ा ही असम्भव है। यदि तुम के 
के लिए तत्पर नहीं हैं 
खे क्या दोता है। यह 



















उसके अपनी इच्छानसार बना लेगा पहले आदमी के विचार 


बदलो ते बाहन क्षेत्र बहत जबदी बदल जाएगा।...._ 











नहीं हैं, परस्थिति हमारे अनुकूल नहों है। उनका कार्य । 
हमार अनुकूल न हेने : और इसी से हम 


डसके घृशा की द्ष्ट रे देखते हैं इस कारण हम न 








और आनन्द छूट रहे है; परन्त हम इ बा वंचित _ 
सो क्यों ? में अपने काम के इतने दषों से ५० 
और प्ुके वे पसन्द नहीं हैं |” बस सारा 
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रखने का कारण तुमको जीवन में बाधा डालता हैँ। 

के घृणा की दृष्टि से देखने, काम से दृदाकर मनकेा डूसरी 

ओर लगाने, अपने साथ में काम करने वालों को कुदष्टि से. 

देखने से तो यही अच्छा है कि आद्म-निरीक्षण करे, पतिदिन _ 

ध्यान करे! इस अमभिप्रायसे कि तुमकेा माकूम हे। जावे कि वही _ 
.._ क्वाम जिससे घृशा थी, कैसा अच्छा है।” उसने मेरी शिक्षा 
के! यहण कर लिया और उसी के अनुसार चलने लगा। 
थाड़े ही सम्य के बाद परिशाम बड़ा बिचित्र तिकला। शुम 


दिन उदय हुआ जिस कार्य से पहिले वह बड़ी थुणा किया 
करता था अब उसी से उसे आनन्द मिलने लगा। उसकी 


दीखती थी । लाभदायक अवसर हर 
'सलिए अब डसे जिस वश्त को जरूरत होती थीं, मिल _ 

जाती थी | उसने अपनी झन्तरखत्मा बदल दो ते देखे। उसका _ 
बाहबत्ेत्र उसके अनुसार हे! गया। उसने इस बार लखा हा 
कम बिलकुल ही बदल गया और झब मुझे उसी छोत्र मे 
प्रसक्ष ता, हर्ष और सुन्द्रता दिखलाई देने लगी जिसम प्रहले 
कष्ट, दुख और आपत्ति जान पड़ती थी यह सब अन्तरग कक 
बदलने से हुआ अन्य किसी से नहा । रा 





| खुब और सफलता हमार पते तले ही दबी थी जिसका 
हमने ख्याल नहीं किया था। जिस काम के तम कर रहे 
उसी में अ्रच्छाई, ओर जहां कहीं भी तुम हा! वें जय लाभ 
कप सच्चे हृदय के साथ परिश्रम ऋके काम का अच्छा बन ओो 
इससे तुमको अवश्य ही खुख और सफलता की प्राघि होगी 


जो आात7- विजय कप्ता है उछके लिए सब चीजें 
. कुक्ाद खट़ी हैं। डथोगी मु के अवसर को कमी नहीं 









प्राप्त है| जाने से मनय लोहे के सेना व 
सकता है और अपने झनेब्छुकझ और अप्रिय 
पदार्थी के! जादू से खुख और सफलता 
में बदल सकता है 



























7 है। बहुतां ने यह भी कह 
गया है। और यहाँ देखो, चदा 
ने पाने को 





आया से उनका पीछा किय ; परचतु अन्त में जब 
खोौटमा पडा 





सा हक ने बड़े हो हताश हुए । और उनका दिल एकदल 
/... र्िर गया उन्होंने इसका किसी मनचले को गय समझे कर 
पता लगाना छोड़ दिया और यह साब लिया कि पारस 
पथरी काई घरुत नहीं है। सबले बडी भूत इसमे यदद 

लोगों ने पारसपथरी के केाई बाह प्म, 
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को आवश्यकता है | यो ते! म्रशुध्य किसो बात को खेाज़ 
ते। वह ऐसे मनुष्य अवश्य पाएगा जो कि उसकी इच्छा 





पूरा करने के लिए तत्पर होंगे। जैसे गवांर लोगों के! जादूगर 


वहकाकर यह कह देते हैं कि यदि तुम इतना सेना लादे। 
ते हम तुमका सेना बनाने की तरकीब बता दें | उन भेजे 
मनुष्यों की समझ में यह नहीं आता कि यदि यह सेना बना 
सकता है ते हमारे सेने की इच्छा क्यों करता है । ऐसे ही 
मनुष्य धर्म गुरू बन करके लोगों का ठगा करते हैं, उनके 
खयं रास्ते का पता नहीं, दूसरों को क्या बतायैंगे। 


पारस पथरी ही एक ऐसो चीज्ञ है जो लोहे का सेना 
बना सकती है; परंतु वह अपने में ही है किलो बाहरों पदार्थ 











में नहीं | विचार-शक्ति के बाबत कई बार लिखा जा चुका 


है; परंतु फिर भो हमें यही मादुम् हेाता है कि हमने अभी तक 
उसके बावत कुछ भी नहीं लिखा है और न हमने इस अद्भुत 
विषय के ऊपर बड़े ज्ञोर शार से कुछ भो विवेचन किया है 
जब हम देखते हैं कि यह झद्भुत शक्ति सबके पास है, परंतु 
इसके अस्तित्व का हमका विजकुल भी ज्ञान नहीं । हम बार 
बार वतलाना चाहते हैं और आवद्यकता पड़ने पर यह भी 
कह देना चाहते हैँ कि अब तुम इस विनश्वर संसार में उसकेा 
तलाश करना छोड़ दे! और जान ले कि बह व र्तु जिसको 
कि तुम खेज़ में हे, पहले से ही तुम्हारे पास मौजूद है 
वह तुम्दारी विचार शक्ति में है। “ जैसा मन्तुय विचारता 

वैसा दोहा जाता है! ४.7 हा 



























कई 
शक्ति है जिसके साथ मनुष्य का हृदय या मन संयुक्त होने 


























हेगगा, तब कंहों वह वरत बनी हे। के 
सामने प्रत्येक वस्त का ठीक ठीक ढाँचा खिंच जाता है बा 


कक के 


.. दशा, भय, दुःख, निर्धनता तथा जजरित शरीरों का क्या 
कारण है । ये भी सब विचाराजुसार हैं । ये सब हमारे 























व्यतीत करते रहे कि जिससे उनके शरीर लिबिल और कमजोर रे ' 
. देखे जाते हैं । वर्षा का डर कि कहीं हम भीग न जाँए और 
. छुकाम है। ज्ञाण | हवा का भी डर कि यदि यह पूर्व से चली 
से उन्डी हागी, यदि यह उत्तर से बही ते दःखदाई हे'मी, 
यदि दक्षिण से चली ते शक्ति प्रबल्ल कर देगी और यदि यह 
पश्चिम से बही ते! निश्चय से पानी लाएगी | यदि सूर्य रेव का 
प्रकाश हुआ ते परदे और चिके पड़ने लगी कि कहीं धूप न 
आ जाए। वे इस छिविधा में पड़े रहते हैं कि यह चीज़ खा 

या वह जिससे शरीर का बाधा न पहुंचे | उन्हें व्यायाम तथा 
आराम करने का भी पय लगा हुआ था कि ऐसा न हैे। कि 
इनकी कमी या ज्यादती से हानि पहुंच जाए । इसी 
प्रकार के कमंजोंग और ल्ाचार बिचारों के कारण जो फि 
उनके दिमाग में दिन प्रति दिन और साल दर साल उठते 

| रहे, उनके शरीर कमजोर और क्षीश हे। गए और घेऋरूप भी 
थे जिससे मनु डरता है वही आगे आता है | शाक है 














है। गये . 








यदि मलुष्य अच्छे और शुभ विचार करें तो उनकी दशा. 
बहुत ही शीत्र बदल सकती है। यही नियम सबके साथ लायू.... 
हैे। सकता है| त्ली पुरुष निरन्तर निर्धनता का बिचार किया. 
करते हैं, उसी के बाबत बातचीत किया करते हैं और वैसे ही... 
कार्य करते हैं इसी लिए निर्धनता उनके आ दवांती है ।उन- 














 शेगों के शिकार बच जा। 
चिकी-. ती है और पूछा 
ईववर हमसे रु है, हम बड़े दुख में पड़े हैं । मित्रो 
हायता की इच्छा रखते हैं। उनके ऊपर दया और 
सहानुभूति दिखलाना हमोरा कतेव्य है उन्के मत को बुसे 
उनके दया का पात्र बनाती है । 


रत मज॒झयों के कौन सचेत करे और उनके विचारवान 
ने ह उन्हें इंल बात फर 
विचार करना चाहिए कि मजुय अपने 


लाड़ सकता है। उतके हृदयों को उदार 5 गी 
| कि वे उस सत्य का भहशा करें जो कि अपने अनुभव और. 


प 


. झपने जीवन ने दिखाया है कि विचार में बड़ी शक्षित है 
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यह प्रत्येक बालक, युवा और इद्ध मनुष्य में पाई जाती है और 
जो चाहे अभीण के साधन में लगाई जा सकती है। अत्येक 
प्रनष्य की घिंचार शक्ति उसी की है ओर उसका फल भी 
वहा मनष्य भेगता है उसके दूसरा व्यक्ति न राक सकता 
हैऔर न विगाड़सकता है। रा, 
प्रिय पाठके | चाहे तुम कोई दे। 
किन्त पाश्स तम्हारे पास है 


































रो के अप शमगा ले आसन. 
. थाओ्र से जज्दी बन्धन मुक्त होने को झाशा मत करे। जब 
_ कि हमने दस, बीस, पचास वर्ष ऐसे जीवन के बनाने में 











. यह कैसे आशा है| सकती है कि कटपद परिवतेन हे। जाए। 
. बहुत से घुरे विचारों के मस्तक से निकालना दागा, बहुत 
कुछ विगाड़ना हागा तब कहीं जीवन सुश्चरगा 7 हर ५० 





सम्भव है कि कई वर्षों तक ते। तुम्हें कुछ भी उन्नति नहीं 
मालूम हो; किन्त तुम्हे यह अवश्य ज्ञात देता रहेगा कि कार्य 
हैे। रहा है और तुम यह मादृम करोगे कि देर या सवेर हर 
भकार की बाधा। और झापत्ति का पहाड़ आप से आप ही. 
दूर दा। जाएगा और तुम्हारी अच्तरंग शक्ति के सामने कुछ भी 
नहीं ठहर सकेगा। जिस अच्छी बात का तुम विचार कर 
रहे हे! और [जिसकी प्राप्ति का तुम उपाय कर रहे हे! वह... 
तुम्हे अवश्य मिलेगी। इस छोटे से जीवन के लिए अपने वि... 
चारों का संकी् मत बनाओ। जो कुछ तम अ्रप्ती सेाचकर 
संसार में विचार उत्पन्न कर रहे हैे। बह आगामी में किंतनेही 



















कि है और शारित 
शुक्षिययों का खेजमे पाला है यह 
सीधोौं पश्त महत्व 


जाती दे वे एक प्रकार का हर 
ऐसी बांत है कि दृश 


प्स्के हानि उठाये, पर्योक्ति मनुष्य यदि शी 
का ठीक ठीक प्रयोग करना नहीं आनता अथवा जानकर 


५०. 


जन्म से दी मौजूद हैं उनसे बहुत रु 
गए हैं। संसार के घुरन्धर शुदुओं ने मनुष्यों 





(>रहालपर"फफ़ कल: कपल: हशवाज -ककासक+कता-च+कभत पक पक नमहपाभाएकापकाएए एए चाट लगाए 













































शुथ हे वे अपने शिष्य का इतना जोन देते ६ जितना उन 
हे शिष्य भज्ली भांति प्रयोग में ला सक्षते हैं। प्रत्येक मनुष्य उस 
...  अक्धिमान के सहश उच्तर नहीं दे सकता कि अब उस आशध्मा! 
... पर डकिश्य-ज्योति का प्रकाश पड़ा और जब उसे दैवबाणशी य 
कहते हुए छुनाई दी कि तम क्या जाइंते हे। । उसने उत्तर दिया 
मे शुद्धि और ज्ञान दे। | और उसने यह रुवार्थ साधन के 
लिए नहों मांगा किन्तु जनता की भलाई, शाम्ति और सुख के 
लिए मांगा | आजकल्न के बहुत से मन्रुथ ते अपने शुरू से . 
कोई बेटा, कोई धन और कोई छजत्री मांगते हैं और रुप्रार्थ 
साधन में ऐसे लीन हैं कि ज्ञान प्राप्ति तक उनका ध्यान ही 
नहीँ पहुंच सकता | | 














इसमें तमिक भी सन्देह बह कि जिख्ार की उत्पादक 
शक्ति बड़ी दी प्रवल है इसके द्वारा एशब अथवा खरी झपने 

. फो जैसा चाह वैसा बना सकते हे और इसमें भी सन्देध 

.. महीं कि इम अपने के प्रतिदिन कुछ न फुछ बना रहे है | यह 
बात सत्य है कि इमारी परश्यथितियों हमारे बाइच् चेन 

हमारे झनुभव और हमारे सम्बन्धी का हमारे चह ओर के आदू-.. 

. मिर्यों क्रौर पदथां से बहुत सा ऐसा सम्बन्ध है कि इसमें हम _ 

... आते हैं कि एक साथ परिवर्तन हे। जावे और जेले के तैसे 
.. न रहें किस्तु इमारी इच्छनुसार वनजायोें ; ऐसा करना कार्य 

कारण के नियम के तेड़ना द्वोगा। 
























..... प्रस्णेक समष्य का विचार उसके जीवन का निर्माता 
..कर्वाचर्सा है। यद बात कुछ विचित्र मादुम हे।ती 


बिल्कुल सत्य है किन्तु कभी मनुष्य इसका ध्यान नहीं रखते ओ 



























पमुष्य या समभते हैं और कुछ धर्म विदद्ध बतला: 
बात असल में यह है कि यह बात तनिक भी नई नहीं 


श॒ दिया था और झन्य चर्म शुरू फ ने भी यह बात 
बतलाई थी । उसके कथन मे सनिक सी आशंका सहीं हुए 
सकता। * 


 छ 


... जो विचार हमारे मध्सञ में है उसी ने हमको बनाया है। 
_ विचारों के अशुल्लार ही हम बनाए गए हैं । यदि मनुष्य दे; 
विचार ठुब्छ और घृशित हूँ ते उसके पीछे दुख वा केस 


५ 
०७) 


5 इस प्रकार हागा इआ है जिस प्रकार 


रहता हे । पर "यु बाद किसी के विचार विशुद्ध 


या परन्ठुष्य का साथ देती हे [. 


जै्ला तुम दूसरों से कराने की इच्छा रखते हे! वैसा तुम 


प्रो छत के साथ करे क्या कि यह एक प्राकृतिक नियम है। 


लो तुम देगगे वह तुम्हें भी मिल जाएगा। यदि तुम दूसरों 
के साथ उपकार करोयें वा वे तुम्हारे साथ भी उपकार 




















ओःस एलन का कथन है कि घिलार का फल ते 
: परंतु छुख ठुल उसके फल हैं । झतः अपने ही खेत के 














२० 


छुल् दुख रूपी भले और बुरे फलों के! मलुष्य ब्चेश्ता है 


विचार छेश्र में कारण और कारये का नियम ऐसे ही शटर 
है जेसे कि बादय छेत्र के संसार में । जिस प्रकार संसार में 











प्रकार इमारे विचारों के साथ भी क्षयां हआ है। 7 


... पमल्ुष्य अपना निर्माता है। उसका विचार उन यम्णों को 
अपने शझ्ालय में गढ़ता है जो उसका नाश करते हैं| उसी 
कार्याक्षय में घदद ऐसे यब्त्र बना सकता है जिससे खर्गीय छुछ 
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22 में जो अच्छी प्च्छी बातें इस समय में ०“ 
प्रथट हुई हैं उनमें ले सब से उत्तम खुल को देनेवाली इसके 












अपने चरिण का निर्माता है, और अपनी स्थिति, अपने बाएच 
छेत्र और अपने भाग्य फा कर्चा है 


तय यह बात बध्त ही आवश्यक 





सब्देह नहीं यदि हम झपनी विलार-शक्ित के पृर्णंहप से 
ब्वार्थ सिद्धि में लगा देंगे ते। उससे इमारो इच्छाएँ पूर्ण 
दे! आयगी परंतु इस बात का हमें बहुत ध्यान रखना चादिये 
के हमारी इच्छित बस्तु जब मिले ते! हमें लाभदायक 
हे। तथा आगामी हानि का डर न रहे । _ क्‍ क्‍ 
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॥ अपना उद्धार अपने (दिये ओे ः 

कर तैना चाहिए। सारांस यह है कि यदि इसको 

कि यह बात;हम में पू-कर्त और पूर्व 

है ते। हमें उसका .रफती रचो सर/बदूल। 

का देवा चाहिए परब्तु बदला छुकाते समय अपने 

शुभ विचारों की श्रोर कमाना चाहिए जिससे भविष्य में दृ्ष 
झौर आनम्द मिश्रे । यदि मारे हाथ में श्लाज कांदा छुमें 
हम उसके कारण के माढूम करें ते हमे शात दे! 

आएगा कि हम ' बीज हमों ने बैया है। चाहे 
इसे थाड़े दिन ४८० है| या बढत दिन ; पर्रतु बेशया हमों ने है। 
कार्य कारण के नियम पर विचार छरते हुए भी दे यही 
समझ में आता है कि हमारे दुख का बीज अवश्य हो अतोत 


काल मे 
लि और प्रसश्नतः के विचार के 


भ उन दुखों का भी सहन क 
खकाना बाकी दे और वे 


क्या तुम अपने जीवन के सारयुकक्‍स और झुख मथ बनाने 

्ञष भन्नाई, सुन्दरता और प्रसन्नता का चादइते दे! ? क्या 

पेसे शान और शक्ति के पाप करना चाहते हे! जिससे 
थी तस्‍्हेँ विश्वप्सपात्र समझे और तुमले 
























मर नल िक बल पा पलक का] 








डी के अदु पार जीवन व्यतीत करे, अपने असीष्ठ के सदैव 
रे द् ही जोधन बनाने के लिए झपने विचारों पर डड़े रहे।। मैं. 
.तुम्द विश्वास दिलाता हूँ कि तुम एक अच्छे प्रसात के दर्शन 
.. करोगे और तम्हारों अमिल्लाषा पूरी द्वागी | केवल अपने के 

« उसके योग्य बनाओ | 




















| -.. जो इश्छा करिहे! मन माहीं, राम कृपा कुछ दर्शन नाहों... 

डसके लिए यलत करे!, उस एर विचार करे, डसके लिए 
तैयार रहेग, काम करे, तत्पर रहे और शझाशा रखो और 
छूतक बजे! | तम्हारी इच्छुए की पूर्ति रास्ये पर है और 
5 शीडता के साथ तम्हारे पास भरा रहो दे जैसी शीक्षता से 
._तुम्दार मन उसके जा रहा है उत्तनो दी जरदी बह तम्ह 


पास था आएगी | 










.. जो छुछ भी तुम चाहते है।, जब तुम प्रार्थना करोगे । 
. विश्वास रखे! तब बद् लुम्दे मित्र जाएगा और तुम उसके 
- मालिक बन जाओगे । द / ० 





.. जोबणदाम तुम्हे पहले से मिले हैं उनके जिए तुम्हें छृतज्ष - 
होना चाहिए, आत्मा समय से परिम्ित नहीं है, आत्मा के. 
लिए सब कुछ घर्तमान में है। जो कुछ अब करता है उसका 
प्रभाव सदेध के लिए है । जितनी अच्छी बातें तुम्हें मिल 
. झकती हैं. थे इस समय तुम्हारे द्ाथ में हैं । जितना इृह 
लुग्दारा विश्चास इस बात पर हागा कि हमारा बतंमान 
भावी का कर्ता है और जितना झपने कार्य में आनन्द मानोंगे 





















उन तक पहुँचने के 
और कमी कमी ते 


सम्भव है कि तुम्हारी पूछे इच्छा 
के अनुसार करों का जो फल दे 


होगा फलाशा से स्यूनाधिकता नहीं दे सकती । दमा 
इतना है कि हम अपने मन के जचि पर 





टनपगशाघपसागगक गन] चना कर ९ विककलशपार 
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